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KESZSEG- ES KEPESSEGFEJLESZTO PROGRAM

Eves fejlesztési iitemterv kiscsoportos fejleszté foglalkoztatasra

Iskolakezdo évfolvam

Cél: A tanulési nehézséget befolyasolo felelds funkciok fejlesztése.

Feladat: - Az ismeretelsajatitds folyamatat gatlo, gyengébben fejlett, diszharmonikus
miikodést mutatd részképességek erdsitése.
- Az ismeretanyag hatékony beépiiléséhez sziikséges jartassagok, készségek ki-

alakitasa, megerdsitése.

Szervezés: A tanulok lehetGségeihez, korlataihoz, specialis igényeihez 1gazodva, a
fejlédési temponak megfeleld nevelési-oktatasi gyakorlatban.

Utemterv:  Heti 2/ Evi 72 foglalkozas

I. FELEV (szeptember — december)
Hé | Hét A tanulok képességeinek alapos megfigyelése, feltérképezése
Csoportalakitas. Ismerkedés, bemutatkozas. ,,Iskolasok lettiink.”
1. hét | Iskolai szituacidhoz szoktatas. Spontan beszélgetések. A tanuldk beszédének megfigyelése
(ha lehet logopédussal egyiitt). Névkartya készitése. Mese- és zenchallgatas.
Iranyitott énekes, mozgasos jatékok. Mondokak, kiszdmolok.
g 2. hét | Jaték, viselkedés és kommunikacido megfigyelése kotetlen jatékban. Egyszerii fejlesztd
g jatékok megismertetése. Vizualis és auditiv képességek megfigyelése.
§ Szabadr_ajz készités; Emberrajz — csaladrajz.
N 3 hét Szinek Ismerete, szinez¢s, ceruzafogas, finom-mozgasok megfigyelése.
' Ir6eszkdzok hasznalatanak megbeszélése, helyes testtartas.
Ujjgyakorlatok. Finommozgast fejleszt6 jatékok.
4 hét Alapkészségek megfigyelése: Eseménykép olvasas; Hangforrasok felismerése; Téri tajéko-
' zodas; Testséma; Soralkotasok.
Fejlesztési feladatok / Javasolt tevékenységek
anyanyelvi tartalommal matematikai tartalommal
Olv.: Képolvasas — Mit latsz a képen? ,»Boltos” jaték frontalisan iranyitva. Mate-
fras: Papir—ceruza feladatok matikai fogalmak attranszponalasa a min-
(Vezesd végig, kosd 0ssze, karikazd be, szi- | dennapi életbe, cselekedtetés.
nezd ki...)
*kkkk *kkkk
Verb.: Jatékos 1égz6 gyakorlatok. Szituacios | Verb.: Hattérbeszélgetés tevékenység koz-
hangoztatasok (méh-z, sz¢l-s, motor-r, ki- ben; Spontan megnyilvanulasok.
5 gy0-sz, mérges cica-f, medve-m...) Perc. (érz., észl.):
S Perc. (érz., észl.): Targyak felismerése kiilonféle érzékszer-
% 1. hét | Szinismeret jatékosan — Szincapa jaték. vekkel — Szagold meg! Tapintsd ki! Mit
Kogn.kép.: hallasz?
« figy.: Nagy képen kis részlet megtalalasa. | Kogn.kép.:
« eml.: Figyeld meg pl. a konyv boritdjat! — | « figy.: Utasitas szerinti elemek valogatasa
Mit 1attal? Kérdésekre valaszolas. « eml.: Mindenki tegyen 1 valamit (szot) a
« gond.: Hianyos képek kiegészitése. kosarba! Soroljuk fel mi kertilt bele!
Orient.: Mozgassorozat ujjgyakorlattal. « gond.: Mennyiség-szamnév egyeztetése.
F.mozgas: Arnyjaték kézzel. Orient.: Elemek sorrendisége.
Tests.: Fobb testrészek megnevezése. F.mozgas: Gyurmazas a boltos jatékhoz.
Jaték: Sablonok szinezése. Tests.: Sajat testi mozgasok zenére.

Jaték: Erre csorog a dio...
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Olv.: Jobb-bal iranyok megjeldlése, tajéko-
z06dasi gyakorlatok.

Iras: Papir—ceruza feladatok: elérajzolt for-
mak atirasa.

*kkk*k

Verb.: Beszédszervek tigyesitése.
Perc. (érz.,észl.): Hangutanzas hivoképekkel
Kogn.kép.:

Szamlalas ritmushoz kétve.

A hétkdznapi életben eldéforduld targyak,
dolgok (példaul: gombok, kupakok, termé-
sek...) felhasznalasa.

*kkkk
Verb.: Kiszamolok.
Perc. (érz., észl.): Mi bujt el?
Kogn.kép.:

« eml.: Kép mutatasa, ismertetése. Rajzold
le emlékezetbdl!

« gond.: Rakd sorba a képeket! (Események
sorrendje)

Orient.: Mi van télem jobbra-balra?

Tests.: Testrészek neve, funkcioja.

F.mozgas: Formamasolas ponthaloba.

Jaték: Labirintus feladat.

E > hét | * figy.: Zajforras egy adott iranybol. o figy.: Sor megfigyelése, kirakasa, foly-
2 ' o eml.: Mi hidnyzik? Mi valtozott? tatasa, vagy tovabb rajzolasa.
S « gond.: Valaszd ki a sorba ill6 képeket! « eml.: Ritmusmotivum visszatapsolasa.
Orient.: Jobb kézzel bemutatkozunk. Balol- | « gond.: Mennyiségek szamlalasa.
dalon érzékeljiik a dobogé sziviinket. (Sziik- | Orient.: Iranyok azonositasa: balrol jobbra
ség esetén jel6lés ruhan, csuklon, padon...) szamlalas.
F.mozgas: Lapozas; kiilonbféle iroszerek | F.mozgas: Abramasolas.
fogasa, hasznalata. Tests.: Mondokak az ujjakrol.
Tests.: Mit csindlok a kezeimmel? (irok, | Jaték: Rakjunk rendet: targyak, dolgok
integetek, csettintek, szamolok, kopogok...) | csoportositdsa megadott és szabad szem-
Jaték: Repiil a, repiil a.... pont szerint.
Olv.: Képolvasasi gyakorlat, sorban hala- | Mennyiségélmények (tapasztalatokon,
das, egylittes szem- és kézmozgassal kisérve. | cselekvésen keresztiil), globalis mennyiség
Iras: fraselemek vézolasa valtozatos modon: | felismerése.
homokba, levegébe, egymas hatara, fényja-
tékkal...
*kkk*k *khkk*k
Verb.: Szogytijtés képrol. Verb.: Artikulacios gyakorlatok.
Perc. (érz., észl.): Keresd a kakukktojast! Perc. (érz., észl.): ,,Pénzcsorgetd” jaték.
o Kogn.kép.: Kogn.kép.:
% 3.hét | « figy.: Mondok egy allitast, figyeld meg, | « figy.: Tobb targyon végzett megfigyelé-
% melyik képpel egyezik! (torténet-képek) sek.

« eml.: Figyelj és rajzolj! — emlékezetbdl.

. gond.: Ugyanannyi fogalma sokféle
helyzetben.

Orient.: Viszonyitasok: Hova teszed?

Mozgas: Mit csinalok a labammal? (futok,

tancolok, ragok, szokdelek, pipiskedek...)

Tests.: Milyen vagyok? Sajat tiikorkép.

Jaték: Utanzo jatékok.
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: Olv.: Szétordelés (szotagolas) Mennyiségek szamlalasa, egyeztetése pl.
2 fras: Vonalkovetés - Iraselemek irasa egyre | 1épegetés, ugralds, koppantis, mozgas...
-3 szkiil6 vonalkdzben. sth. Kép- és targyszamlalas (mozgas-
ritmus)

: *kkkk *kkkk

3 Verb.: Beszéljiink robotnyelven! Verb.: Mi a kapcsolat? - kozos jellemzok
-3 Perc. (érz., észl.): Zseblampa fényének ko- | keresése.

fg vetése. Milyen format 1attal? (/ QO AT <) | Perc. (érz., észl.): Mozgd hangforras kove-
5 E Kogn.kép.: tése bekotott szemmel.

;S 2 | 4.hét | . figy.: Formakeresés, egyeztetés. Kogn.kép.:

v C o eml.: Auditiv minta felismerése szotagok- | « figy.: Valtozasok megfigyelése - potlas.
-3 bol. « eml.: Szamemlékezet ismétléssel.

> « gond.: Szogyiijtés kezdd szotagokkal. « gond.: Képhez tartoz6 igaz allitasok.

s Orient.: Sikbeli tajékozddas szényegen, | Orient.: Viszonyfogalmak helyzetvaltozta-
5 asztalon. tassal.

- Mozgas: Megy a g6z0s...-vonatozas. Tests.: Paros testrészeink.

tS Tests.: A robot részei. F.mozgas: Rajzolé mozgasok, szinezés
Jaték: Puzzle. Jaték: Kelj fel Jancsi!

3 , , Fejlesztési feladatok / Javasolt tevékenységek

5 Ho Hét : =

o anyanyelvi tartalommal matematikai tartalommal

:S Oszi sziinid6 / november 1. hete

- Olv.: Mondatalkotas képrél. Viszonyfogalmak megalapozasa: tobb-
?S fras: fraselemek vazolasa, irdsa. Helyes | kevesebb, hosszabb-rovidebb, —kisebb-
3 ceruzafogéds, ceruza—csuklo—konyok folya- | nagyobb hasznalata.

;S matos egylittmozgasanak, cstsztatasanak | Relacids szokincs fejlesztése konkrét meg-
- tudatositasa. jelenitéssel.

o Kkkkk *hkhKk

3 Verb.: Kérdés-valasz képrél. Igaz-hamis. Verb.: Szokincsfejlesztés.

3 Perc. (érz., észl.): Kornyezet hangjai. Perc. (érz., észl.): Kopogj, ha hallottad!
v 5 Kogn.kép.: (Mesélés kozben adott szonal koppantas.)

= = > hét | ° figy.: Oda nem ill6 részlet felismerése. Kogn.kép.:

: % - |, eml.: Hallasi sorrend utdnzésa (szavak). « figy.: Megadott formak keresése.

3 c « gond.: Fejezd be a gondolatom! « eml.: Formaemlékezet - Epitsd fel, rakd
> Orient.: Sikbeli tajékozodas foldon, padon. ki a megfigyelt minta alapjan!

- Mozgas: Forma kivalasztasa képrol (négy- | « gond.: Halmazalkotas (pl. kicsi-nagy).

: zet, kor, hullamvonal...) és ,lemozgasa” | Orient.: Harmas tagozodas érzékeltetése.
N kézzel vagy jarassal. Mozgas: Mondokak mozgassal kisérve.

» Tests.: Azonos oldali testrészekkel gyakorla- | Tests.: Gorbe tiikor jaték: Ez itt a térdem
v tok. (de a vallamra mutatok).

- Jaték: Hideg-meleg-tiiz! Jaték: Célba dobas.
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: Olv.: Betlielem/betii felismerési gyakorlatok. | Szamkép-mennyiség-szamnév egyeztetése.
2 fras: Iraselemek vézolasinak gyakorlasa, | Erzékszervi tapasztalatok soran torténd
. vonalvezetési hibak korrekcidja. tudatositas.

E *kkkk *kkkk

3 Verb.: Hangfelismerés, differencialas (hosz- | Verb.: Ritmizal6 gyakorlatok.

-3 szu-révid mgh) Perc. (érz., észl.): Kis darabszamok felis-
fg Perc. (érz., észl.): HibakeresO gyakorlatok. | merése Osszkép alapjan, ranézésre.

S E Kogn.kép.: Kogn.kép.:

" E | 3 st |° figy.: Nagy szégmngésrél sz6 felismerése. | « figy.: Tobb egyidejii 1nforméc16 megadét
3 2 « eml.: Hangsorok ismétlése el6re-hatra. saval utasitds végrehajtasa, pl. tapsol]
- = « gond.: Kakukktojas feladat. harmat és dobbants kett6t!

?3 Orient.: Sikbeli tajékozodas A3-as, Ad-es, | « eml.: Szamsorok elére-hatra ismétlése.
s Ab5-6s papirlapon. « gond.: Valogatas, rendrakas, besorolas.
3 Mozgas: Lusta nyolcas irasa a levegébe, | Orient.: Helybarchoba—Hideg-meleg jaték.
- ugyanez a mozgas orral, szemmel, labbal, | Mozgas: Termések valogatasa (szamlalas)
fS konyokkel, két kézzel...stb. Tests.: Iranygyakorlatok.

o Tests.: Tajékozodas tiikkorben. Jaték: Szamképes domino.

5 Jaték: Detektiv - Megfigyel6 jaték.

S Olv.: Betii felismerés. Betiisor olvasasa. Matematikai tartalmi egyszer(i allitdsok
o fras: Betiiclemek kiegészitése rajzzal. / Ab- | megfogalmazasa adott képrél szabadon.
E raban a betlielem felismerése, atirasa. Melyik szamra gondoltam?

S *kkk*k *kkk*k

. Verb.: Errél jut eszembe! Asszociacios jaték | Verb.: Allitasok megfogalmazasa.

3 Perc. (érz., észl.): Hangfelismerés szavak- | Perc. (érz., észl): Szamok kihallasa a
:S ban, adott jelzéssel. szovegbdl. - Koppants, ha szamot hallasz!
- . Kogn.kép.: Kogn.kép.:

> 8 « figy.: Képek hianyzo részeinek felismerése |  figy.: Mi a kiilonbség? Mi az egyforma?
v S | 4.hét |- eml.; Gyorsolvasasi gyakorlatok képekkel. | « eml.: Mi valtozott?

» § « gond.: Kezdé vagy utols6 hang nélkiili | « gond.: Igaz-hamis jatékok.

o szavak kiegészitése (pl. ..eruza, fiize..) Orient.: Oldalisag gyakorlasa adott hely-
: Orient.: Oldalisag gyakorlasa adott helyzet- | zetben (korben allva).

= ben (padban iilve). Mozgas: Babzsak adogatasa parban, szam-
3 Mozgas: Betliclemek kialakitdsa testmoz- | 14lassal.

* gassal, akar parban is. Tests.: Testrészek - képek és szavak.

- Tests.: Test korvonalaba testrészek helyének | Jaték: Ki vagyok én, melyik szam lehetek?
: berajzolasa. Néhany allitas alapjén kitalalas.

3 Jaték: Szo6-Lotto.

%s &)

‘ Hé | Hét ‘ Fejlesztési feladatok / Javasolt tevékenységek
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anyanyelvi tartalommal

matematikai tartalommal

Olv.: Betiisor olvasésa.
Iras: Jatékos vonalvezetési feladatok: Gitvo-
nalak, labirintusok, atiré lapok.

**kkkk
Verb.: Mese, torténet folytatasa.
Perc. (érz., észl.): Hangfelismerés, differen-
cidlas (Ejtem a hangot, tartsd a betfit!)

Szabalyjatékok: kakukktojas, barcohba,
sorozatok...

*kkkk
Verb.: Nagy szajmozgasrol és metakom-
munikacios jelekrol ismerjék fel a szot.
Perc. (érz., észl.): Hegyezd a fiiled! Azo-

Orient.: Viszonyfogalmak — Melyik madar
van a madaretetd elott, mogott, felett...?
F.mozgas: Hajtogatas/Origami

Tests.: Rajzolas formatablaval (sablonnal),
korvonalak kiegészitése részletekkel.

Jaték: Képes memoria.

5 Kogn.kép.: nos szavakat hallasz? (egy-hegy, négy-hét,
g L het | figy.: Olvasas szaballyal (pl. minden ma- | 6t-Ont, ...stb.)
§ ’ sodik betli elolvasasa). Kogn.kép.:
T « eml.: Memoriter: (ij mondoka tanulasa. « figy.: Szoismétlés sorban, sugas alapjan.
« gond.: Hianyos képsorozat kiegészitése a | « eml.: Parosito jaték, tapintassal.
felismert analdgia segitségével. « gond.: Kakukktojas keresése sorozatban.
Orient.: Csak a szemmozgas koveti a kii- | Orient.: Viszonyfogalmak sajat helyzethez
16nb6z6 iranyokba haladd vonalakat. F.mozgas: Formamasolas négyzetracsba.
Mozgas: Keresztiranyu érintések. Tests.: Mix-Max: testséma kirakasa.
Tests.: Testalkat — Milyen vagyok? Jaték: Gyongyfiizés soralkotassal.
Jaték: Tartsd a lufit a leveg6ben! — parban.
Olv.: Betiisor olvasasa. Sor és oszlop — iranyok differencialasa.
Iras: Betiformak, kapcsolasok - Kiilalak, | Matrix
kotésmod, elhelyezés.
*kkkk *kkkk
Verb.: Szoértelmezés képvalasztassal Verb.: Nyelvtorok.
Perc. (érz., észl.): Hol sz6lsz kispajtas? Perc. (érz., észl.): Megadott formak, jelek,
Kogn.kép.: szinek keresése.
« figy.: Sodoku (3x3) képekkel. Kogn.kép.:
5 « eml.: Ertelmetlen szavak megtalaldsa a | « figy.: Forma kirakésa (logikai készlet)
'g 2 hét szosorokban hallas alapjan. « eml.: Tobb targyon (egyidejlileg) végzett
§ : « gond.: Rakjuk 6ssze! - Szedjiik szét! megfigyelés
©

« gond.: Hianyos sorozat kiegészitése a
felismert analdgia segitségével

Orient.: Szamok, formak elhelyezése

négyzethaloba megadott helyre.

Mozgas: Utanzoé mozdulatok késleltetett

mozgasinditassal.

Tests.: Okoskocka — Mozdulj a képnek

megfelel6en!

Jaték: Bingo.

®
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Olv.: Hangosszevonasi gyakorlatok.

Iras: Biztos vonalvezetés, lendiiletesség.
*kkkk

Verb.: Utanmondas boviild mondatokkal.
Perc. (érz., észl.): Latoszognoveld gyakorla-

tok

Kogn.kép.:

« figy.: Vonalak kovetése kézzel, szemmel,
fénnyel...

3. hét | « eml.: Ismételgetés - kodolas - (valasztott
jellel) rogzités.

« gond.: A cselekvés mozzanatainak felis-
merése; - Mondd el te helyesen a torténe-
tet!

Orient.: Kiranduljunk iranyokkal!

F.mozgas: Abrazolas egyre szikold hatarok

kozott

Tests.: ,,Labdasétaltatas” sajat test koriil.

Jaték: Rajzolas, nyiras, ragasztas.

december

Szamolasi feladatok életszerti helyzetek
kialakitasaval.
*kkkk
Verb.: Mit gondolsz? - Véleményalkotas.
Perc. (érz., észl.): Alak-hattér megkiilon-
boztetése.
Kogn.kép.:
« figy.: Reagalas ugyanarra az ingerre val-
takozva, kétféle jellel.
o eml.: Apr6 targyak csoportositasa beko-
tott szemmel.
o gond.: Tréfas rajzok, targyak. — Mi a
furcsa?
Orient.: Mi van télem jobbra, balra, el6t-
tem, mogottem, felettem...?
Mozgas: Legyél pincér! Egyensulyozas.
Tests.: Testséma atrajzolasa zsirpapiron.
Jaték: Domind vagy memoriajaték sajat
készitésu kartyakkal.

®

Téli sziinido / december 4. hete

A képességfejleszté gyakorlatok, tipusfeladatok tartalommal valo feltoltéshez
az évszakokon, tinnepeken, jeles napokon kiviil néhany érdeklddést kelté téma ajanlasa:

szeptember harmadik hérvégéje TAKARITASI VILAGNAP
szeptember 22. AUTOMENTES VILAGNAP
szeptember 23.

szeptember 30. A NEPMESE NAPJA

oktober 1.

oktober 4. AZ ALLATOK VILAGNAPJA
oktober 4-t61 10-éig. A VILAGUR HETE

oktéber 16. A KENYER VILAGNAPJA
oktober 24. AZ ORIGAMI VILAGNAPJA

oktober negyedik hétfdje
oktober utolso munkanapja

NEMZETKOZI HULLADEKGYUJTO NAP

ZENEI VILAGNAP | AZ IDOSEK VILAGNAPJA

AZ ISKOLAI KONYVTARAK NAPJA
TAKAREKOSSAGI VILAGNAP

november 3. A MAGYAR TUDOMANY NAPJA
november 8. VAROSOK NAPJA
november 20. ZENEBARATOK NAPJA

november utolso péntekje

NEMZETKOZI NE VASAROLJ SEMMIT! NAP
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